
 

 

生活リズムが変わった途端に太り始めて

しまい高血圧になり、階段をのぼっただ

けでも息切れ・動悸がした時に始めよう

と決意しました。 

健康不安から今始めないとヤバイと一大決

心をして始められました。来られる度に肌も

綺麗に髪もツヤツヤになられました。今は体

が軽くなり自転車で通勤されています。 

結婚式を控え、背中や脇のお肉が出るのが

嫌というお気持ちからスタートされ、体脂肪

をしっかり落とされました。素敵にドレスを

着こなされイケメンご主人と幸せいっぱい

な結婚式をあげられました。 

【 体重 】57.20ｋｇ⇒46.00ｋｇ 

    

【体脂肪率】29.8％⇒19.9％ 
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魚津市 常に前向き思いやり溢れるＮさん 

 

魚津市 明るくいつも元気なＴさん 

 

黒部市 とってもお洒落でキュートなＭちゃん 

 

なんと!! 
 

 

なんと!! 

まだ途中なのに!! 

 

 

【 体重 】70.45ｋｇ⇒59.30ｋｇ 

   

【体脂肪率】36.7％⇒29.4％ 
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